
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9.30 - 11.00 
Vinyasa TN 

Lucie 

9.30 - 11.00 
Yoga Iyengar TN 

Aurélia

9.30 - 11.00 
Yoga Iyengar TN 

Jérôme

9.30 - 11.00 
Alignements 

Mayssa

9.30 - 11.00 
Asthanga 
Federica

9.30 - 11.00 
Hatha & 

Pranayama 
Muriel / Charlotte

10.00 - 11.30 
Asthanga 
Federica

11.00 - 12.30 
Vinyasa  

Séries posturales 
intermédiaire 

Muriel

11.15 - 12.30 
Vinyasa TN 

Aurélia

11.15 - 12.30 
Yoga Restauratif 

Jérôme

11.00 - 12.30 
Hatha & 

Pranayama 
Muriel

11.15 - 12.45 
Alignements 

Aurélia

11.30 - 13.00 
Équilibres & 
inversions 
débutants 

Federica

12.30 - 13.45 
Alignements 

Mayssa

12.30 - 13.45 
Vinyasa  

Intermédiaire 
Millie

12.30 - 13.45 
Yoga & Renfo 

Jérôme

12.30 - 14.00 
Vinyasa & 

Inversions TN 
Millie

13.00 - 14.15 
Vinyasa TN 

Muriel

14.00 - 17.00 
ATELIERS 

(Voir calendrier)

16.30 - 18.30 
MASTERCLASSES 

(Voir calendrier)

15.00 - 17.30 
MASTERCLASSES 

(Voir calendrier)

17.00 - 18.15 
Yin Yoga 

Lucie 

18.00 - 19.15 
Yoga & Renfo 

Jérôme 

18.00 - 19.15 
Hatha doux 

Mayssa

18.15 - 19.30 
Vinyasa TN 

Charlotte

18.00 - 19.15 
Vinyasa  

# Krama flow 
Muriel

18.30 - 20.00 
Yoga Iyengar  
Intermédiaire 

Aurélia

18.30 - 20.00 
Vinyasa TN 

Lucie

19.15 - 20.45 
Vinyasa  

inter/avancé 
Millie 

19.15 - 20.45 
Vinyasa TN 

Mayssa

19.30 - 21.00 
Hatha flow & 
Pranayama 

Charlotte

19.15 - 20.45 
Vinyasa  

Intermédiaire 
Lucie


