9.30 - 11.00 9.30 - 11.00 9.30 - 11.00
Yoga lyengar TN  Yoga lyengar TN Alignements
Aurélia Jéréme Mayssa

11.15 - 1245
Alignements

- - o
12.30 - 13.45 T P W 14.00 - 17.00
Alignements ¥ ATELIERS
Mayssa 4 y (Voir calendrier)

16.30 - 18.30 15.00 - 17.30
MASTERCLASSES | MASTERCLASSES
(Voir calendrier) (Voir calendrier)

18.30 - 20.00

Yoga lyengar
Intermédiaire
Aurélia




